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ZALECENIA POZABIEGOWE

JESLI ZACZNIESZ ODCZUWAC NADMIERNY BOL, LUB KRWAWIENIE, UCZUCIE
PELNOSCI, ROZSZERZAACE SIE ZACZERWIENIENIE W OPEROWANYCH
MIEJSCACH, GORACZKE CZY TEZ INNE NIEPOKOJACE OBJAWY POINFORMUJ NAS.

1. Transport. Cztonek rodziny lub znajomy powinien odwiez¢ ci¢ do domu po zabiegu. Najlepiej byto
by gdyby pozostal przy tobie przez nast¢pne 24-48 godzin. Po zabiegu nie mozesz prowadzi¢ pojazdow
mechanicznych.

2. Kompresyjne ubranie pozabiegowe. Po zabiegu pacjent ubrany jest w specjalne ubranie uciskowe w
celu zapewnienia komfortu i wspomoc skore w dopasowywaniu si¢ do nowego konturu ciata.

3. Mycie i kapiel. Po zabiegu do momentu zabliZnienia ran bierz prysznice, unikaj kapieli, szczegolnie w
jacuzzi.

4. OKolice poddane zabiegowi. Staraj si¢ utrzymywac opatrunki tak czyste i suche, jak to tylko
mozliwe. Zmieniaj je codziennie i wtedy gdy przesigkna, aby zapobiec infekcji. Unikaj przegrzania
operowanych miejsc. Nalezy spodziewac si¢ dos$¢ intensywnego drenazu, czyli wyplywu krwistego
ptynu z miejsc nacig¢. Cho¢ ptyn moze by¢ czerwony to zawiera z reguty ok. 1% krwi. Im
intensywniejszy wyptyw ptynu, tym mniejsze zasiniaczenie i opuchlizna. Zalecamy potoZenie
nieprzepuszczalnego materialu na 16zko oraz w innych miejscach (np. w samochodzie), aby zapobiec
zabrudzeniu. Gdy ptyn przestanie wycieka¢ zalecamy przemy¢ miejsca nacig¢ wodg z srodkiem
antybakteryjnym i zatozenie czystego opatrunku. Gdy rany catkowicie si¢ zagoja zalecamy je
natluszczac (np. wazeling). Pieczenie, swedzenie, bol, twardo$é, odretwienie czy twardo$¢ sg
normalnymi objawami i powinny ustgpi¢ w ciaggu miesigca, cho¢ moga trwac znacznie duze;.

5. Dreny. Dreny moga by¢ zatozone w zaleznosci od decyzji lekarza w celu zwigkszenia wyptywu plynu
z operowanych okolic lub zapobieganiu powstawania krwiakow. Zostang one usunigte po kilku dniach,
z reguty 3-4 dnia po zabiegu.

6. Manualny masaz limfatyczny. Rgczny masaz limfatyczny (RML) zwany tez drenazem limfatycznym
to specjalny rodzaj masazu wykonywany przez wykwalifikowanego masazyste lub fizjoterapeute, ktory
ma na celu jak najszybsze zniwelowanie obrzeku wystepujacego po zabiegu liposukcji. Wykonuje si¢
g0 juz w okolicach 6-7 doby po operacji. Powoduje szybsze gojenie, sprawia, ze dyskomfort
towarzyszacy zabiegowi jest krotszy, pozwala skroci¢ czas rekonwalescencji. Eliminuje on
powstawanie zrostow i nierownosci. Jego stosowanie skutkuje rdwniez szybszym osiggnigciem
efektow operacji.

Wskazania:
- czas rozpoczgcia: 6-7 doba po zabiegu (od razu po $ciggni¢ciu SZWOW)
- czas trwania: okoto 3-4 tygodni
- czestotliwosé: 3 x w tygodniu
- zabiegi uzupehiajace:
- laser biostymulujacy (przyspiesza wchtanianie krwiakow)
- ultradzwigki (przyczyniaja si¢ do redukcji stwardnien)
- karboksyterapia, fala uderzeniowa (poprawiaja napigcie skory)

7. Zabiegi po liposukcji. W potaczeniu z RML zalecamy korzystanie z kilku rodzajow zabiegdw po
liposukcji. Nawet juz kilka dni po zabiegu mozna stosowac zabiegi taki jak zimny laser, zabiegi
kawitacyjne, ewentualnie karboksyterapi¢. Po zredukowaniu si¢ obrzeku, czyli po ok. 4-6 tygodniach
mozna stosowac zabiegi RF, masaze endermologiczne, zogniskowane ultradzwigki HIFU, banki
chinskie, kontynuowa¢ karboksyterapie, a takze stosowac zabiegi kriolipolizy. Zabiegi te pomoga
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zmniejszy¢ ewentualne nierownosci i zwtoknienia po liposukeji, wspomoga tez napinanie skory i
przyspiesza pojawianie si¢ koncowego, trwalego efektu zabiegu.

8. Aktywnos¢ fizyczna. Nie przemeczaj si¢ , ale staraj si¢ wroci¢ do normalnej aktywnos$ci podczas
pierwszego tygodnia po zabiegu. Pojawienie si¢ nadmiernego obrzeku i dyskomfortu moga
wskazywa¢ na przecigzenie. Zrezygnuj z ¢wiczen przez okres 2-3 tyg. Normalnym jest odczuwanie
zawrotow glowy, szczegodlnie przy wstawaniu i przy zmianie opatrunkow. Pamigtaj aby mie¢ zawsze
kogo$ do pomocy podczas tych czynnosci przez pierwsze kilka dni po zabiegu.

Chron operowane okolice przed $wiatlem stonecznym, stosuj filtr spv 30 lub wiecej przez okoto 3
tygodnie po zabiegu, a na pewno w okresie zasinienia, aby unikng¢ powstania przebarwien.
Dodatkowo stosuj filtr na miejsca naci¢¢ do momentu ich petnego wygojenia.

9. Dieta. Jesli odczuwasz nudno$ci jedz mate ilosci jedzenia lekkostrawnego, aby zmniejszy¢
podraznienie zotadka bierz leki podczas jedzenia. Pij duzo plynow, minimum 3 litry dziennie.

10. Alkohol. W okresie pozabiegowym staraj si¢ nie naduzywac spozycia alkoholu, aby nie wydtuzac
wchlaniania si¢ siniakdw oraz zmniejszania si¢ obrzeku.

11. Palenie. Staraj si¢ nie pali¢ lub znaczaco ograniczy¢ palenie papieroséw. Palenie pogarsza krazenie i
spowalnia proces gojenia.

12. Oczekiwania. Pamig¢taj, Ze celem zabiegu nie jest odchudzenie tylko wymodelowanie , poprawienie
konturu i wymodelowanie ciata. Jako, Ze po zabiegu ciato ma sktonno$¢ do zatrzymywania ptynéw
mozesz zauwazy¢ tymczasowy (trwajacy do ok. 3 tyg) wzrost masy ciata. Co wigcej celem zabiegu nie
jest osiagniecie perfekcji, a jedynie poprawy wygladu. Pacjenci u ktorych wykonuje si¢ zabieg w
okolicy dotu brzucha mogg odczuwac intensywny obrzek w okolicy tonowej obejmujacy u kobiet
wargi sromowe wigksze i penisa i moszne u mg¢zczyzn. Dyskomfort pozabiegowy zwykle obejmuje
bol migsni glebokich i trwa ok. 3-4 tyg., a zaczyna ustgpowac po ok. 7 dniach.

Niewielki wzrost temperatury ciata, wypieki na twarzy, szyi i gornej czesci klatki piersiowej moga
trwac ok. 48 h. Moga wystapi¢ objawy przygngbienia, ktdére powinny zaczaé ustepowac wraz ze
zmniejszaniem si¢ obrzeku i zasinienia czyli po ok. tyg.

Efektem ubocznym sg tez zaburzenia miesigczkowania. Jesli zabieg wykonywano na okolice ud,
mozliwy obrzgk kostek i tydek moze si¢ utrzymywac nawet do kilku miesigcy.

13. Leki przyjmowane po zabiegu. Przyjmuj antybiotyki i leki przeciwbolowe zgodnie z zaleceniami

lekarza. Je$li masz przepisane antybiotyki zawsze przyjmuj petng dawke.
14. Wszystko przeczytalem/am, tre$¢ zrozumialem/am

data i czytelny podpis pacjenta
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