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ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM LIPOSUKCJI

Przed zabiegiem nalezy wykonac¢ nastepujace badania i_dostarczy¢ ich wyniki
(najlepiej e-mailem) wraz z uzupekhiona ,.Konsultacja anestezjologiczna” najpozniej
na 14 dni przed planowanym terminem zabiegu.

Brak dostarczenia badan w w/w terminie moze skutkowa¢ anulowaniem terminu zabiegu.

Termin waznos$ci badan krwi wynosi 30 dni.

Badania z krwi:

o Morfologia

o Koagulogram (INR, Wskaznik protrombinowy, APTT)
o Proby watrobowe (ASPAT, ALAT)

o Mocznik, Kreatynina

o Lipidogram

o Glukoza

o Jonogram (Na+; K+; Ca2+; Mg2+)

o Grupa krwi (ABORh)

USG piersi:

¢ Dotyczy kobiet w przypadku przeszczepu ttuszczu do piersi

¢ Dotyczy me¢zczyzn w przypadku zabiegu usunigcia ginekomastii (opis badania powinien

zawiera¢ informacje o ilosci tkanki thuszczowej podskornej oraz o wielkos$ci gruczotow)

Badanie EKG wraz z opisem: dotyczy Pacjentow powyzej 40. r. zycia i Pacjentow z
problemami kardiologicznymi

Zalecenia przed zabiegiem:

1. Nie bierz aspiryny ani produktow zawierajacych kwas acetylosalicylowy dwa tygodnie
przed i po zabiegu: aspiryna obniza poziom krzepliwosci krwi i moze zwigksza¢ krwawienie
podczas zabiegu i w okresie po zabiegowym.

2. Nie zazywaj suplementoéw diety zawierajacych witaming E 1 A, imbir, mitorzab

japonski (ginko biloba), czosnek, korzen zenszenia (ginseng), moga one zwickszaé

ryzyko krwawienia i powstawanie siniakow.
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3. Przerwij zazywanie estrogenow: antykoncepcja doustna i hormonoterapia zastgpcza natrzy
tygodnie przed i dwa tygodnie po zabiegu.

4. Nie spozywaj alkoholu przez 5 dni przed zabiegiem, gdyz alkohol moze zwigkszy¢
ryzyko powstania objawdéw ubocznych (obrzeki, siniaki).

5. Staraj si¢ nie pali¢ lub zmniejsz ilo§¢ wypalanych papierosow.

6. Jesli przed zabiegiem pojawig si¢ u Ciebie goraczka, bol gardta albo katar ZAWSZE
poinformuj o tym lekarza

7. Na dzien przed zabiegiem umyj ciato preparatem antybakteryjnym. Dodatkowo wszyscy
Pacjenci powinni bezwzglednie ogoli¢ okolice, ktore beda poddane zabiegowi.

8. W dniu zabiegu zat6z luzne ciemne ubranie: bluza zapinana, spodnie dresowe, buty
wsuwane. Pamigtaj, ze po zabiegu zaktadane sg opatrunki, sugerujemy, aby zatozy¢
ochraniacze na siedzeniach w samochodzie.

9. Zostaw wszystkie przedmioty warto$ciowe w domu.

10. W dniu zabiegu nie balsamuj ciata ani twarzy, przyjdz do nas BEZ makijazu i

pamigtaj, ze paznokcie powinny by¢ NIE pomalowane. W przypadku gdy paznokcie

pokryte sg akrylem lub Zelem kolor powinien by¢ jasny.

11. Podawane czasy zabiegu s3 szacowane, pami¢taj, ze mozesz pozosta¢ w osrodku

dhuzej niz zaplanowano.

12. Pamigtaj, Ze po zabiegu nie wolno kierowa¢ pojazdami mechanicznymi. Pamig¢taj, aby
zorganizowac sobie kierowce po zabiegu.

13. W dniu zabiegu, ze wzgledu na znieczulenie, ktéremu bedziesz poddawany/a, pozostan 6
godzin przed zabiegiem bez jedzenia i bez picia. Nie zazywaj cukierkdw ani gumy do Zucia.
Jezeli przyjmujesz leki na state, przyjmij je wedtug harmonogramu i popijje minimalng iloscig
potrzebnej do tego wody.

Rezerwacja terminu:
W celu potwierdzenia rezerwacji terminu wymagamy wplaty zadatku w wysokosci 2000 zt.

Zadatek nalezy wplaci¢ najp6zniej 3 dni robocze od wstepnej rezerwaciji terminu zabiegu.

Brak wplaty zadatku w w/w terminie jest rOwnoznaczny z anulowaniem wstepnej rezerwacji

terminu zabiegu.

W tytule prosz¢ wpisa¢ Imi¢ Nazwisko date i godzing zabiegu
KRIOCENTRUM S.C.
05-420 Jozetow
ul. Wyszynskiego 103

nr konta SWIFT WBKP PLPP 21 1090 2590 0000 0001 4203 2548
Pozostala kwotg nalezng za zabieg nalezy wplaci¢ w recepcji gotoéwka badz karta przed

zabiegiem lub przelewem min. 3 dni robocze przed planowang data zabiegu (aby pieniadze
najp6zniej w dniu zabiegu zostaty zaksiggowane na naszym koncie).
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