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Skleroterapia lub obliteracja zylakdw jest jedyng z uznanych metod leczenia zylakdw koriczyn dolnych.
Wskazaniem do jej wykonania sg wzgledy medyczne i kosmetyczne.

Skleroterapia polega na wybidrczym wstrzykiwaniu do zylaka substancji wywotujgcej uszkodzenie
Srodbtonka, czyli warstwy komorek pokrywajacej zyte od srodka, wskutek czego dochodzi do uszkodzenia
zylaka i jego zamkniecia.

Zaletg metody jest matoinwazyjnos¢, minimalna bolesnosc (uktucie cienks igtg, samo podawanie srodka jest
niebolesne) oraz tryb leczenia ambulatoryjnego. Pewng niedogodnos¢ moze stanowi¢ etapowosc leczenia
rozleglejszych zmian zylakowych.

Ogolny przebieg leczenia obliterujgcego wyglada nastepujaco:

1) Naktucie zylaka.

2) Wstrzykniecie srodka obliterujgcego.

Dokonuje sie tego cienky igtg pod kontrolg wzroku lub z wykorzystaniem podswietlacza medycznego lub
ultrasognografu. Wstrzykiwany srodek obliterujgcy moze zosta¢ wczesniej spieniony lub podany w formie
ptynne;.

3) Ucisk miejscowy (kompresjoterapia) za pomocg bandaza lub poriczochy przeciwzylakowe;.
4) Chodzenie (spacerowanie) po zabiegu przez ok 30 min.
5) Kontrolna wizyta po tygodniu.

Przeciwwskazania:

v Bezwzgledne: alergia na srodek, ciezka choroba uktadowa, zakrzepica zylna, miejscowa lub uogdlniona
infekcja, unieruchomienie, zaawansowana miazdzyca, cigza (pierwszy trymestr i po 36.tygodniu).

v' Wzgledne: obrzeki goleni, angiopatia cukrzycowa, miazdzyca tetnic konczyn wg. Fontain’a ll.st, ogdlny
zty stan zdrowia, astma, alergia, trombofilie (nadkrzepliwos$¢), zazywanie srodkow antykoncepcyjnych.
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v’ Ciezkie: wstrzas anafilaktyczny, zastrzyk dotetniczy, zakrzepica zyt gtebokich, martwica skory.

v Inne: przebarwienie skory (zazwyczaj z czasem zanika), rozszerzenie naczyn wtosowatych, uszkodzenie
nerwu, miejscowe reakcje pokrzywowe, miejscowy krwiak, miejscowy powrdzkowaty naciek, skrzep w
Swietle zyty, alergia kontaktowa na plaster.

Statystyka: przebarwienie skory 7-30% - z reguty ustepuja do pof roku rozszerzenie naczyn po zabiegu 2-10%,
lokalna martwica skory 1%, zakrzepica zyt gtebokich lub powierzchniowych 0,1% (po leczeniu ,,pajgczkow
praktycznie nie wystepuje), infekcje w miejscu podania 0,001%.

Zapoznatem/am sie z informacjami dotyczacymi leczenia metodg skleroterapii zaréwno na formularzu, jak i
w rozmowie z lekarzem. Zrozumiatam/em istote zabiegu oraz jej konsekwencje, tacznie z reakcjami
niepozadanymi i powiktaniami. Miatam/em mozliwos¢ zadawania pytan. Zostaty mi przedstawione
alternatywne metody leczenia.

Omowitem z pacjentem stan zdrowia, planowany przebieg zabiegu, korzysci i zagrozenia wynikajgce z
proponowanego badz innego rodzaju terapii (jak réwniez zaniechania zabiegu).
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